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I nostro corpo e stato creato
per rimanere in posizione eretta.

Stare seduti & certamente meno stancante che stare in piedi ed & per
questo che si ricor e alla sedia per lavorar e, studiare © in generale
quando |'attivita da swolgere richiede pid tempo.

Benché apparentemearte impossibile, la posidone seduta sovraccarica b colonna molto
pill che la starone eretta ed & per questo causa d numerosi disturki 1
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I canco sui dischi, da seduti, & simeano il 40% n pili iepetto dla posizions er stta.
Infatti, nai paesi industrializzati l'incidenza dei pr oblemi alla colonna (lombalgia,
sciatalgia, cervicalgia, cefalea mio-tensiva, discopatia, ecc) va dal 75 al 90%, confo
il 7-18% circa dei paesi non industializzati. Cid & dovuto alla sedentarietd e al'utlizzo
d sedute non ergonamiche. 2
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